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טכניקת הגוואשה מיושמת ברחבי אסיה.

גווא (Gua)- לשפשף או חיכוך;

שה (Sha)- המונח בו משתמשים כדי לתאר דחיסות של דם על פני השטח של הגוף.

כאשר החיכוך מופעל בתנועות שוות החוזרות על עצמן, ה- Sha עולה ובא לידי ביטוי בנקודות אדומות קטנות, שהן דימומים של כלי הדם הקטנים בעור, ותוך דקות הם הופכים לטלאי נקודות מעט גדולות יותר. ה- Sha נעלם כליל תוך יומיים שלושה. הצבע של ה- Sha וזמן ההיעלמות שלהם מהווים כלים אבחנתיים ופרוגנוסטים כאחד.

היתרונות שבטכניקת ה- Gua Sha הם רבים:
הטכניקה מניעה דם תקוע, מעודדת סירקולציה תקינה לשרירים, לרקמות ולאיברים הנמצאים ישירות תחת האזור בו מטפלים. המטופל מרגיש שינויים מידיים בנוקשות האזור, בכאב ובתנועתיות.
התנועה של הנוזלים שבה להליכים מטבולים תקינים: ניטריטים מגיעים לרקמות והפסולת המטבולית מסולקת. מאחר וה- Gua Sha מחקה הזעה, היא פותרת חום.

הטכניקה מקררת מטופל עם הרבה חום, מחממת מטופל עם הרבה קור, מזינה את המטופל שבחוסר ומטהרת את המטופל שבעודף. לכן Gua Sha נחשבת לטכניקה המתאימה עצמה לצורך הקיים.
המטפל יחשוב על השימוש ב- Gua Sha בזמן טיפול בכל מקרה של כאב או חוסר נוחות, לבעיות במערכות הנשימה והעיכול ובכל מקום בו המגע יעיד על הימצאות Sha.

לאחר טיפול יש להמליץ למטופל לא לחשוף את האזור שטופל בו לרוח, קור ושמש ישירה עד אשר ה- Sha דהה נעלם.
